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Ihr kennt sie sicher alle, diese lateinische Redensart, die soviel bedeutet wie ‚der Name 
ist ein Zeichen‘ oder auch ‚der Name ist Programm‘. Der römische Komödiendichter 
Plautus hat diese Formulierung ursprünglich für eines seiner Stücke verwendet. Und 
das vor ca. zweitausendzweihundertundzwanzig Jahren….

Da gibt es aber auch noch die Redewendung ‚Namen sind Schall und Rauch‘, ein Zitat 
aus dem ersten Teil von Goethe‘s Tragödie ‚Faust‘. Und auch das ist schon eine Weile 
her.

Wie es scheint, gibt es wohl für jede Weisheit eine ebensolche, die genau das Gegen-
teil behauptet. Da stellt sich doch mir als studierte und handwerklich begabte Maus die 
Frage, wie wichtig denn so ein Name ist. Wie mir zu Mausohren gekommen ist, werdet 
ihr eure beiden Reitvereine irgendwann in absehbarer Zukunft zusammenschliessen. 
Und dabei wird sich wohl auch die Frage nach einem neuen Namen stellen. Dazu habe 
ich mir natürlich ein paar Gedanken gemacht - zuzugebenermassen nicht ganz ernst-
zunehmende, wie zum Beispiel:
RVWuUiG Reitverein Wetzikon und Umgebung inklusive Gossau 
RVGuWuU Reitverein Gossau und Wetzikon mit Umgebung 

Oder etwas ganz Neues wie zum Beispiel ‚Reit-, Fahr- und Voltigeverein unteres Zür-
cher Oberland‘ oder ‚Reitverein zwischen Uster, Turbenthal, Wald und Stäfa‘.

Es könnte natürlich auch etwas ganz anderes, fantasievolleres sein wie:
Rumpelstilzchenverein, schliesslich  geht es im Märchen um Stroh, das zu Gold ver-
sponnen wird

◊ Verein Scheherazade (die Frau mit dem unaussprechlichen Namen ist eine  
 der Hauptfi guren aus Tausendundeiner Nacht, die wunderbare Geschichten  
 erzählen konnte)
◊ Aladdin und die Wunderpferde
◊ Die tapferen Reiterlein
◊ Drei Ponys für Aschenputtel
◊ Schneewittchen und die siebzig Pferde
◊ Hans im Pferdeglück
◊ Der Wolf und die sieben Rossbollen undsoweiterundsofort….

Ach, manchmal bin ich doch froh, dass ich eine Maus bin und mich mit solchen zu-
kunftsweisenden Entscheidungen nicht auseinandersetzen muss.

In diesem Sinne wünsche ich euch einen farbenfrohen Herbst mit ersten kühlen Näch-
ten, wärmenden Sonnenstrahlen, mit heissen Marroni und frischen Vermicelles und 
natürlich mit vielen schönen Erlebnissen zusammen mit euren Pferden!!

Nomen est omen

Topolino, die Stallmaus
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September  -

Halbjahresprogramm 2019/2020

2019

2020

Oktober   3.  Start Dressurkurs mit Hilly Krenger
   4.  Arbeitsübung Reithalle Wetzikon / Springplatz Altrüi
                            19.  Vereinskonkurrenz
                                          28.  Gymnastik-Kurs Bruno Küng

November                       16.  Mentale Stärke im Reitsport mit Christine Lang
         23./24. Bewegungslehrgang mit Martin Volesky

Dezember  9.  Chlaushöck ab 19:00 in der Reithalle Eisfeld 2020

Januar   6.  Start Springtechnikkurs mit Christine Lang
   9. Dressur-/Springgymnastik mit Mona Kohler

Februar               1./2. Indoor CC Gossau ZH
              24. Start Winterspringkurs mit Philipp Rüegg

März              20.-22. Dressurlehrgang mit Michael Putz
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-Innerhalb der Nennfrist haben Aktiv-, Ehren- und Juniorenmitglieder Vorrang

-Anmeldungen ohne gleichzeitige Einzahlung werden nicht berücksichtigt, aus-
ser wenn auf dem Kursinserat etwas anderes steht.

-Es gilt ausnahmslos Reithelmpfl icht

-Die defi nitive Zeiteinteilung erfolgt nach Nennschluss und nach Niveau.
 Wünsche werden nach Möglichkeit berücksichtigt

Wichtige Hinweise zu 
den Kursen
Gelten für alle Kurse des RV Gossau ZH 
und des RV Wetzikon und Umgebung

Haftung des Veranstalters und seines Personals für die Beschädigung, 
Vernichtung oder Entwendung des teilnehmenden Pferdes (bei Gespan-
nen inklusive Wagen) wird, soweit gesetzlich zulässig, wegbedungen. 
Dieser Haftungsausschluss gilt für die vertragliche wie gesetzliche Haf-
tung. Der Teilnehmer/die Teilnehmerin anerkennt mit seiner/ihrer Anmel-
dung/Nennung die Gültigkeit dieses Haftungsausschlusses.
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Herbstdressurkurs
3. Oktober bis 5. Dezember
Donnerstag

Leitung:

Dauer:

Zeiten:

Ort:

Zu beachten:

Anmeldungen: 

Kursgeld:

Kosten:

Hilly Krenger (Eidg. dipl. Reitlehrerin)

10 Lektionen

1. Gruppe: 19:00 - 19:40h
2. Gruppe: 19:45 - 20:25h
3. Gruppe: 20:30 - 21:10h

Aktiv-, Ehren- und Juniorenmitgliede     CHF     200.00
Passivmitglieder                                     CHF     275.00
Auswärtige          CHF     375.00

Halle Eisfeld, Gossau

Gleichzeitig mit der Anmeldung auf das Konto des RV Gossau 
Konto 80-14423-1 IBAN CH48 0900 0000 8001 4423 1
Vermerk: Herbstdressurkurs Eisfeld 2019 und Mitgliedstatus.

Die Teilnehmerzahl ist auf max. 4 Reiter pro Gruppe beschränkt
Individuelles und rücksichtsvolles Anreiten 10 Minuten vor 
Beginn der Lektion
Weitere wichtige Punkte zu beachten auf Seite 6.          

Bis Montag 9. September 2019 mit dem offi ziellen 
Formular ab via Webseite RV Gossau ZH oder direkt per Mail 
an karin.herrmann@gmx.ch 
Bitte Vereinszugehörigkeit, Status Aktiv, Passiv, Junior oder 
Gastteilnehmer vermerken

Leitgedanken: Losgelassenheit von Pferd und Reiter / Verbesserung von Sitz und Einwirkung
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Beginn: 28. Oktober 2019, jeweils montags (8x)

Ort: Reithalle Eisfeld, Gossau ZH

Gymnastik-Kurs 
Im Eisfeld, Gossau ZH mit Bruno Küng

Leitung:

Niveau:

Zeiten:

Zu beachten:

Anmeldungen: 

Kursgeld:

Kosten:

Bruno Küng

Brevet erforderlich

1. Stunde Einsteiger:
2. Stunde Mittleres Niveau:
3. Stunde Fortgeschrittene:

Aktiv-, Ehren-, Junioren- & 
Gästemitglieder des RVW/RVG und RVZrU
Passivmitglieder                                    
Auswärtige
Die Mitglieder des RVZrU dürfen zu den gleichen Konditionen 
wie Mitglieder des RVW/RVG am Kurs teilnehmen.         

Das Kursgeld ist gleichzeitig mit der Anmeldung einzuzahlen an 
ZKB, PC-Konto 80-151-4, Clearing-Nr. 700, 
zu Gunsten Reitverein Wetzikon & Umgebung, 
Kontonr. CH35 0070 0112 3005 9234 0.

Die Teilnehmerzahl ist auf max. 5 Reiter pro Stunde beschränkt
Aufstellen und Abräumen ist Ehrensache
Bollenjägerpfl icht 1-2x pro Kurs
Weitere wichtige Punkte zu beachten auf Seite 6.

Bis am 17. Oktober 2019 auf der Website www.rv-wetzikon.ch
Bitte Vereinszugehörigkeit, Status Aktiv, Passiv, Junior oder Gast-
teilnehmer vermerken

Bei Fragen könnt ihr euch an Anja Jörger (Natel 078 766 35 33) 
wenden. Bitte Abmeldungen jeweils möglichst früh bekanntgeben!

19:00 - 20:00 Uhr (inkl. Aufbau)
20:00 - 21:00 Uhr
21:00 - 22:00 Uhr

CHF     280.00
CHF     360.00
CHF     400.00w
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Datum:

Anmeldung:

Samstag, 16.11.2019, 18.00 Uhr

Um Voranmeldung wird gebeten an chrislang@lustauferfolg.ch

Ort: Clubhaus Reitverein Zürichsee rechtes Ufer RVZrU (Pfannenstiel)

Leitung:

Dauer:

Kosten:

Christine Lang, Sport Mental Coach, www.lustauferfolg.ch

ca. 1,5 - 2 Stunden (je nach Interesse/Diskussion)

CHF 10.- pro Person, plus Getränke vor Ort

• Kennst du die Schmetterlinge im Bauch vor dem Start in einen Parcours auf dem für       
   dich nächsthöheren Niveau?
• Was tun nach einem total missglückten Start?
• Bist du schon mal als letzter Starter in einem Mannschaftswettkampf an den Start ge   
   gangen und Sieg oder Niederlage hing von deinem Ergebnis ab? 
• Wie bringt man bloss negative Gedanken weg, die einem die Konzentration rauben? 
• Welche Techniken gibt es, um die guten Leistungen aus dem Training auch am Wett         
   kampftag abrufen zu können? 
• Was braucht es, um als Amateur mit weniger Zeit für technisches Training auch Profi s   
   erfolgreich entgegentreten zu können? 
• Was macht ein erfolgreicher Sportler besser? 

Mentale Stärke
im Reitsport

“Wenn du deinen Kopf nicht im Griff hast, hat er dich im Griff” 
(Eliud Kipchoge, Marathon Weltrekordhalter)

Aktiv-, Ehren-, Junioren- & 
Gästemitglieder des RVW/RVG und RVZrU
Passivmitglieder                                    
Auswärtige
Die Mitglieder des RVZrU dürfen zu den gleichen Konditionen 
wie Mitglieder des RVW/RVG am Kurs teilnehmen.         

CHF     280.00
CHF     360.00
CHF     400.00w

Wenn du dir diese und andere Fragen stellst, dann bist du per se schon mal ein guter 
Sportler, denn du hinterfragst dich selbst, und hast so schon den ersten Schritt zum 
Erfolg getan. Mentales Training hilft Dir, dich auf die Situationen vorzubereiten, die dich 
nicht nur im technischen, sondern auch im mentalen Bereich fordern. Sie sind im Sport 
wie auch im Alltag anwendbar.
Der gemeinsame Abend soll informativ, unterhaltend und lehrreich sein. Nach einem 
kurzen Theorieteil führe ich Euch in Methoden des mentalen Trainings für Sportler ein 
und wie man sie in unserem Sport anwenden kann, um mit Angst, Nervosität und den 
Schmetterlingen im Bauch fertig zu werden. Ziel ist es, so zum Zeitpunkt X als Reiter in 
den sogenannten „Flow“ zu kommen und die Prüfung, oder sonst eine schwierige Auf-
gabe, einfach geniessen zu können und – natürlich – mit einem Erfolg zu beenden.
       

In unserem Sport gibt es eine Unzahl von Situationen, die mentale Stärke erfordern und 
Fragen, die wir uns immer wieder stellen
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Bewegungslehrgang 
mit Martin Volesky

Beginn:

Teilnehmerzahl:

Samstag, 23. – Sonntag, 24. November 2029

Min. 8 Reiter Max. 12

Ort: Reithalle Wetzikon, Wetzikon ZH

Leitung:

Anmeldungen: 

Abmeldungen:

Kursgeld:

Kosten:

Martin Volesky

Kurskosten für 2 Lektionen à 45min.
Aktiv-, Ehren-, Junioren- & 
Gästemitglieder des RVW/RVG und RVZrU
Passivmitglieder                                    
Auswärtige
*plus 30.- Hallengebühr (entfällt bei Hallenmieter)

Das Kursgeld ist nach der Teilnahmebestätigung bis spätestens 
zwei Wochen vor Kursbeginn einzuzahlen an: 
ZKB, PC-Konto 80-151-4, Clearing-Nr. 700, 
zu Gunsten Reitverein Wetzikon & Umgebung, 
Kontonr. CH35 0070 0112 3005 9234 0.

Anmeldung an Eveline Wiget bis spätestens Montag 4.November 
2019 eveline.wiget@bluewin.ch (Reservation nach Eingangsdatum, 
Aktiv/Passiv Mitglieder des Reitvereins Wetzikon und Gossau haben 
Vortritt, es wird eine Warteliste geführt)

Bei Abmeldung nach Nennschluss werden 100.- verrechnet. Bei 
Abmelden oder Nichterscheinen am Kurstag wird das Kursgeld nicht 
zurück bezahlt. Ein Ersatzteilnehmer kann gestellt werden.

CHF     180.00
CHF     210.00
CHF     250.00

Weiter Infos auf den nächsten Seiten
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Bewegungstraining nach Eckart Meyners für besseres Reiten: Mit 
gutem Sitz und richtiger Hilfengebung

Martin Volesky, ist zweifacher Pferdewirtschaftsmeister: Reiten und 
Zucht/Haltung. Er hat bei namhaften Ausbildern in Deutschland ge-
lernt, wie z.B. Otto Pläge (Dressur), Paul Beck (Dressur) und Hardy Diemer 
(Springen / Vielseitigkeit). Er war mehrere Jahre Betriebsleiter des Gutes 
Petersau der Familie von Opel. In seiner Turnierkarriere ritt er Vielseitigkeit 
bis zum internationalen Weltcupniveau und war Landesausbildner in Rheinland- Pfalz. 
Als Ausbilder legt er Wert auf feine Hilfengebung und die richtige Technik, um dem Pferd 
das korrekte Ausführen der Lektionen zu ermöglichen. Heute ist er als selbstständiger 
Trainer tätig. Mehr über ihn:
 http://www.reiten-verstehen.de und http://www.bewegungstrainer.net 

Wann Sie z.B. von einem Bewegungstraining profi tieren können:
� Das Pferd ist faul oder rennt weg und entzieht sich den Hilfen.
� In Wendungen erreicht das Pferd keine optimale Biegung oder bricht
über die Schulter aus
� das Angaloppieren ist auf einer Hand einfacher
� Galoppwechsel und Traversalen klappen auf der einen Hand besser � Die Hand 
wird von der Körperbewegung beeinfl usst
Ziel der EM-Übungen:
� Unabhängiger und losgelassener Sitz als Grundlage für korrektes Reiten von Lektio-
nen
� Korrekte Hilfengebung
� Neues Bewegungsgefühl und verbesserte Beweglichkeit � Verbesserung der Ko-
ordination
� Verbesserung des Gleichgewichts
� Steigerung der Konzentrationsfähigkeit
� Aktivierung gestörter Nerv- Muskelverbindungen
Teilnehmer: Das Bewegungstraining ist geeignet für Reiter aller Leistungsstufen und 
Reitdisziplinen.

Ablauf: Jeder Reiter reitet in einer Einzelstunde. Reitstunden fi nden Sa. von ca.8.00 
Uhr-20.00 Uhr und So. von ca. 8.00 Uhr-19.00 Uhr statt. Wenn die Stunde beginnt, ist 
das Pferd bereits im Schritt und Trab aufgewärmt. Der Reiter reitet sein Pferd vor und 
der Trainer erkennt durch das Vorreiten die Verbesserungsmöglichkeiten, die der Reihe 
nach bearbeitet werden. Dies wird durch spezielle Übungen gemacht. Viele Übungen 
fi nden ohne Pferd statt. Während der Übungen, die oft auf dem Boden stattfi nden, ist 
ein Helfer mitzunehmen oder anwesend, um das Pferd zu halten.
Das Bewegungstraining wurde vom deutschen Sportwissenschaftler Eckart Meyners 
entwickelt. Inzwischen ist er international mit seiner Methode anerkannt. Mit geziel-
ten Übungen, Griffen und dem Einsatz des BALIMO- Hockers wird die Beweglichkeit 
wieder hergestellt und losgelassenes Reiten ermöglicht. Meyners hat zur Sicherung 
dieses Wissens wenige „Bewegungstrainer EM“ selbst ausgebildet. Einer seiner ersten 
Schüler ist Martin Volesky.

Kurskosten für 2 Lektionen à 45min.
Aktiv-, Ehren-, Junioren- & 
Gästemitglieder des RVW/RVG und RVZrU
Passivmitglieder                                    
Auswärtige
*plus 30.- Hallengebühr (entfällt bei Hallenmieter)

CHF     180.00
CHF     210.00
CHF     250.00
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Beginn: 6. Januar 2020, jeweils montags (6 x) 

Ort: Reithalle Eisfeld, Gossau ZH

Springtechnikkurs
Im Eisfeld, Gossau ZH mit Christine Lang

Leitung:

Niveau:

Zeiten:

Zu beachten:

Anmeldungen: 

Kursgeld:

Kosten:

Christine Lang

Der Kurs richtet sich an Reiter aller Springniveaus, Reitbrevet wird 
vorausgesetzt, Springen von Hindernissen 60cm sollte sicher sein 
(Niveau wird bei Gruppeneinteilung beachtet).
Kursinhalt auf folgender Seite.

1. Stunde:  
2. Stunde: 
3. Stunde: 

Aktiv-, Ehren-, Junioren- & 
Gästemitglieder des RVW/RVG und RVZrU
Passivmitglieder                                    
Auswärtige

Die Mitglieder des RVZrU dürfen zu den gleichen Konditionen 
wie Mitglieder des RVW/RVG am Kurs teilnehmen.         

Das Kursgeld ist gleichzeitig mit der Anmeldung einzuzahlen an 
ZKB, PC-Konto 80-151-4, Clearing-Nr. 700, 
zu Gunsten Reitverein Wetzikon & Umgebung, 
Kontonr. CH35 0070 0112 3005 9234 0.

Die Teilnehmerzahl ist auf max. 5 Reiter pro Stunde beschränkt
Aufstellen und Abräumen ist Ehrensache
Bollenjägerpfl icht 1-2x pro Kurs
Weitere wichtige Punkte zu beachten auf Seite 6.

bis am 27. Dezember direkt bei Christine Lang (chrislang@lust-
auferfolg.ch) mit den folgenden Angaben: Vorname Nachname, 
Telefonnummer, Niveau!

Bei Fragen könnt ihr euch an Christine Lang (Natel 079 286 54 64) 
wenden. Bitte Abmeldungen jeweils möglichst früh bekanntgeben!

19:00 - 20:00 Uhr (inkl. Aufbau)
20:00 - 21:00 Uhr
21:00 - 22:00 Uhr

CHF     240.00
CHF     300.00
CHF     330.00
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Springtechnikkurs Inhalt
Im Eisfeld, Gossau ZH mit Christine Lang

Training von technischen Elementen im Springen mit Einfl iessen-Lassen von 
theoretischen Grundlagen.Mögliche Themenbeispiele:

Korrekte Bügellänge... welche ist optimal und warum?
Der korrekte Springsitz
Den richtigen Absprungpunkt fi nden
Passendes Anreiten – wie geht das?
Wenden am äusseren Zügel... warum ist das wichtig?
Reiten von Distanzen, geraden und gebrochenen Linien
Wie gelingt ein schneller Umlauf ohne viel Aufwand?
Auch für CC Reiter: Schräges Anreiten, enge Wendungen, Stechparcours

Aktiv-, Ehren-, Junioren- & 
Gästemitglieder des RVW/RVG und RVZrU
Passivmitglieder                                    
Auswärtige

Die Mitglieder des RVZrU dürfen zu den gleichen Konditionen 
wie Mitglieder des RVW/RVG am Kurs teilnehmen.         

CHF     240.00
CHF     300.00
CHF     330.00
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Beginn: 9. Januar bis 12. März 2020 (10x)

Ort: Reithalle Eisfeld, Gossau ZH

Leitung:

Zeiten:

Zu beachten:

Anmeldungen: 

Kursgeld:

Kosten:

Mona Kohler 

1. Gruppe: 
2. Gruppe:

Aktiv-, Ehren-, Junioren- & 
Gästemitglieder des RVW/RVG und RVZrU
Passivmitglieder                                    
Auswärtige

        

Das Kursgeld ist gleichzeitig mit der Anmeldung auf das Konto 
des  RV Gossau ZH, PC-Konto 80-14423-1
IBAN CH48 0900 0000 8001 4423 1
Vermerk:  Dressur- Springgymnastik Eisfeld 2020 und Mitglied-
status

Die Teilnehmerzahl ist auf max. 5 Reiter pro Stunde beschränkt
Jeder Teilnehmer stellt für max. drei Lektionen einen Bollenjä-
ger zur Verfügung, bitte bei der Anmeldung Name angeben.
Weitere wichtige Punkte zu beachten auf Seite 6.

Bis Montag 2. Dezember per mail an karin.herrmann@gmx.ch

Dressur-/Springgymnastik
Im Eisfeld, Gossau mit Mona Kohler

19:00-20:15h (ca. 15 Minuten Aufstellen)
20:15-21:30h (ca. 15 Minuten Abbau)

CHF     300.00
CHF     400.00
CHF     550.00

Dressurarbeit mit Stangen und leichten Springelementen
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Beginn: 24. Februar 2020, jeweils montags (8 x) 

Ort: Reithalle Eisfeld, Gossau ZH

Leitung:

Niveau:

Zeiten:

Zu beachten:

Anmeldungen: 

Kursgeld:

Kosten:

Philipp Rüegg

Brevet zwingend / R-Lizenz

1. Stunde bis 80 cm:
2. Stunde bis 100 cm:
3. Stunde über 100 cm:

Aktiv-, Ehren-, Junioren- & 
Gästemitglieder des RVW/RVG und RVZrU
Passivmitglieder                                    
Auswärtige
Die Mitglieder des RVZrU dürfen zu den gleichen Konditionen 
wie Mitglieder des RVW/RVG am Kurs teilnehmen.         

Das Kursgeld ist gleichzeitig mit der Anmeldung einzuzahlen an 
ZKB, PC-Konto 80-151-4, Clearing-Nr. 700, 
zu Gunsten Reitverein Wetzikon & Umgebung, 
Kontonr. CH35 0070 0112 3005 9234 0.

Die Teilnehmerzahl ist auf max. 5 Reiter pro Stunde beschränkt
Aufstellen und Abräumen ist Ehrensache
Bollenjägerpfl icht 1-2x pro Kurs
Weitere wichtige Punkte zu beachten auf Seite 6.

Bis am 14. Februar 2020 auf der Website www.rv-wetzikon.ch
Bitte Vereinszugehörigkeit, Status Aktiv, Passiv, Junior oder Gast-
teilnehmer vermerken

Bei Fragen könnt ihr euch an Anja Jörger (Natel 078 766 35 33) 
wenden. Bitte Abmeldungen jeweils möglichst früh bekanntgeben!

Springkurs
Im Eisfeld, Gossau ZH mit Philipp Rüegg

19:00 - 20:00 Uhr (inkl. Aufbau)
20:00 - 21:00 Uhr
21:00 - 22:00 Uhr

CHF     320.00
CHF     400.00
CHF     440.00

Aktiv-, Ehren-, Junioren- & 
Gästemitglieder des RVW/RVG und RVZrU
Passivmitglieder                                    
Auswärtige

        

19:00-20:15h (ca. 15 Minuten Aufstellen)
20:15-21:30h (ca. 15 Minuten Abbau)

CHF     300.00
CHF     400.00
CHF     550.00
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Wir freuen uns sehr, dass der deutsche Reitausbilder Michael Putz für einen dreitägigen Dressur-
kurs zu uns in die Schweiz kommt. Er ist erfolgreicher Reiter aller Disziplinen bis zur Klasse S, 
Pferdewirtschaftsmeister und verfügt über jahrzehntelange Erfahrung als Ausbilder und Turnier-
richter auf allen Ausbildungsstufen. U.a. war er über 15 Jahre als Leiter der Westfälischen Reit- 
und Fahrschule in Münster/Westfalen tätig. Darüber hinaus ist er Mitautor der Richtlinien der 
deutschen Reitlehre, der FN Sportlehre sowie der ethischen Grundsätze des Pferdefreundes.

Dressurlehrgang für 
jede Rasse un d jedes Niveau

Beginn:

Teilnehmende:

Freitag, 20. – Sonntag, 22. März 2020

max. 10 ReiterInnen. Der Kurs wird ab einer Teilnehmerzahl von 8 
ReiterInnen durchgeführt.

Ort: Reithalle Wetzikon, Wetzikon ZH

Leitung: Michael Putz

Theorievortrag: 

Anmeldungen: 

Annulierung:

Kursgeld:

Kosten: 3 Einzellektionen inkl. Theorievortrag und Hallenmiete
Aktiv-, Ehren-, Junioren- & 
Gästemitglieder des RVW/RVG und RVZrU
Passivmitglieder                                    
Gäste

Das Kursgeld ist gleichzeitig mit der Anmeldung einzuzahlen an 
ZKB, PC-Konto 80-151-4, Clearing-Nr. 700, 
zu Gunsten Reitverein Wetzikon & Umgebung, 
Kontonr. CH35 0070 0112 3005 9234 0.

Vortrag in der Pizzeria Roma, Bad Kämmoos in Bubikon am Freitag, 
20.3.20 von 18.00 bis 19.30 Uhr (CHF 20.- bar vor Ort zu bezahlen), 
danach optionales Nachtessen. 

Für Theorievortrag oder aktiver Reiter bis 20.6.2020 an Jenny Hof-
mann (jenny_hofmann@gmx.ch)
Weitere wichtige Punkte zu beachten auf Seite 6.

Bei einer Annullierung werden folgende Kosten in Prozenten des 
Gesamtbetrages in Rechnung gestellt:
- 15 bis 8 Tage vor Kursbeginn => 75% der Kurskosten 
- 7 bis 5 Tage vor Kursbeginn => 90% der Kurskosten 
- 4 bis 0 Tage vor Kursbeginn => 100% der Kurskosten
Wenn ein Ersatz gestellt werden kann, können die vollen Kurskos-
ten zurückerstattet werden.

CHF     420.00
CHF     450.00
CHF     480.00
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Indoor CC 2020
01. Februar - 02. Febrar 2020

Unser nächstes Indoor CC fi ndet am 
01. und 02. Februar 2020 im Eisfeld Gossau statt. 
Mir freued eus uf viel Teilnehmer und Helfer!

3 Einzellektionen inkl. Theorievortrag und Hallenmiete
Aktiv-, Ehren-, Junioren- & 
Gästemitglieder des RVW/RVG und RVZrU
Passivmitglieder                                    
Gäste

CHF     420.00
CHF     450.00
CHF     480.00
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Working Equitation 
Schnupperkurs

Working Equitation ist eine weitere Disziplin im Pferdesport. Die Reiter messen sich 
in einer Dressurprüfung und einem Arbeitsparcours  mit verschiedenen Hindernissen 
zum Beispiel Brücke überqueren, Tor öffnen und schliessen, 8 reiten um Fässli, Ring 
„aufspiessen“ etc.

An 4 Samstagen im April bis Mai fand dieses Jahr ein Schnupperkurs mit Fränzi Zeller 
in der Reithalle Wetzikon statt. Fränzi verstand es mit viel Humor und Enthusiasmus 
die Teilnehmer auf ihrem Niveau an die Aufgaben heran zu führen und zu fördern. 
Walthi brachte die von ihm selber gebauten WE-Hindernisse  in die Reithalle. Am letz-
ten Kurstag fand ein kleines Abschlussturnier statt mit Theres Kropf als Richterin. Mit 
einem gemütlichen Zusammensein im Reiterstübli wurde der Kurs beendet. 

Simone Bodmer 
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Am Freitag 26. April 2019 trafen wir uns wieder zum 
Dressurlehrgang mit Michael Putz. Dieser war am 
Tag zuvor gut aus Deutschland angekommen und wir 
freuten uns alle auf drei intensive und lehrreiche Tage 
in der «alt-ehrwürdigen» Reithalle in Wetzikon.
Das Teilnehmerfeld war bezüglich Rasse (der Pfer-
de), Alter (Pferde und Reiter), sowie Dressurlevel 
(auch Pferde und Reiter) bunt gemischt und so war 
immer etwas Spannendes aus den jeweiligen Unter-
richtseinheiten aufzuschnappen. Auch wenn selbst 
vielleicht aktuell gerade an anderen Themen gearbei-
tet wird- wie oft hören oder sehen wir Dinge beim 
Zuschauen, bei denen Erinnerungen und Verknüpfun-
gen zum eigenen Reiten aufpoppen?
Durch die engagierte Weise des Unterrichts von 
Herrn Putz wurde die Theorie aus seinen Büchern 

und dem Theorieteil am Freitagabend sehr gut veranschaulicht. Vor allem die Pferde 
zeigten mit ihren Reaktionen schnell und klar, wann der Reiter etwas verstanden hatte 
und umsetzen konnte. So gab es sehr viele schöne Bilder nach den Grundsätzen der 
klassischen Dressur zu sehen. Herr Putz liess es sich nicht nehmen, auch selbst auf 
den Pferden nachzuspühren, was er vom Boden aus sah. So konnte er dem indivi-
duellen Pferd-Reiterpaar optimale Hilfestellung geben. Und wir alle haben es wieder 
einmal gesehen: Was unsere tollen Tiere doch vollbringen können, wenn wir sie nur 
lassen! Und nicht stören. Und für uns Reiter wurde wieder einmal klarer,  was es alles 
an Können und Wissen braucht, um dieses «Lassen» zu zulassen und unsere Pferde 
im richtigen Zeitpunkt mit den richtigen Hilfen im richtigen Mass zu begleiten, damit sie 
ihr volles Potiential ausschöpfen können.
So gingen die drei Tage wie im Fluge vorbei. Ganz herzlichen Dank an alle Teilneh-
menden, Herrn Putz und den Vereinen! Es war ein super Kurs mit vielen spannenden 
Gesprächen beim Zuschauen, Pizza essen und Reiten! Ich freue mich auf die Kurse im 
2020!

von Jenny Hofmann

Dressurkurs
mit Michael Putz
am Freitag 26. April



2020

Nannette Bratteler, Sarah Krenger 
und Nicole Luchsinger schafften es 
mit dem vierten Rang in Wädenswil 
ins Final. Da Nannette leider im Final 
nicht mitreiten konnte, sprang kurzer-
hand Christine Lang ein. Das Pferde-
trio mit einem Portugiesen, einem 
Freiberger und einem Holsteiner 
konnte man wirklich als ein «spe-
zielles Trüppli» bezeichnen. Sarah 
Krenger, Christine Lang und Nicole 
Luchsinger sind exakt geritten. Die 
Bewegungsabläufe von Call me de 
Massa, Cooper III und Noah John CH 
haben sehr gut zusammengepasst. 
Sie erhielten deshalb auch für das 

Gesamtbild die beste Note und holten sich den sensationellen 1 Rang!
Im Cup Springen und Fahren hatte es trotz vollem Einsatz von Pferden und Reitern/
Fahrern nicht für den Final gereicht. 
Mit einem super 7. Rang ging es für die Coupe Reiterinnen ins Finale, leider reichte es 
trotz einer Top Leistung nicht ganz nach vorne. 
Mit einem hervorragenden 3. Rang am Patrouillenritt konnten sich Nannette und Martin 
Bratteller für das Final qualifi zieren (15.9.2019). Wir drücken den beiden die Daumen! 
Eine OKV Prüfung fehlt noch, nämlich die Vereinsmeisterschaft in Werdenberg am 
13.10.2019. Den Reiterinnen viel Glück und über viele Fans würden wir uns freuen!
Ich möchte mich bei allen Reiterinnen und Fahrern und Ihren Pferden bedanken, dass 
Sie auch dieses Jahr in den OKV Qualifi kationen gestartet sind. Ein besonderer Dank 
geht an Hilly Krenger für die Leitung der Mannschaftsdressur-Trainings und Anita 
Küenzli für das zur Verfügung stellen des Viereckes. Und zu guter Letzt ein spezieller 
Dank an die vielen Helferlein im Hintergrund.

Claudia Kunz

Unsere OKV-Equipen
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Unsere OKV-Equipen Abwechslungsreiche
Pferdesporttage 

Über Hindernisse in der Höhe von 75 bis 135 Zentimeter ging es an 
der Springkonkurrenz Gossau, welche viele sportliche und gesellige 
Höhepunkte und auch so einige Kämpfe auf dem Springplatz lieferte. 
Auch der Spass kam nie zu kurz.

Die Pferdesporttage Gossau lieferten einen umfassenden Mix von hohem Sport, 
familiärem Plausch und spannenden Prüfungen auf tieferem Niveau. Obwohl Reiten 
nicht per se als Mannschaftssport gilt, mussten die Reiterpaare im OKV-Cup der NOP 
Pferdeversicherungen als Equipen in ihrem Kampf um Punkte gut zusammenarbeiten. 
Der Reitverein Gossau und Wetzikon musste schon mit einem Handicap antreten, da 
sie nur zu dritt waren. Das heisst, sie hatten kein Streichresultat. Joana Frei mit Cooper 
und Laura Furegati auf Allure ritten ohne Fehler durchs Ziel, die Nives Stiefel muss-
te mit Jupiter 16 Strafpunkte verbuchen. Dies ergab den elften Rang. Die Harmonie 
zwischen Pferd und Reiter konnte man aber bei allen Paaren gut sehen und auch der 
ein oder andere Jubelschrei nach einem fehlerfreien Ritt durfte nicht fehlen. Der Ver-
ein Elgger Pferdefreunde hatte nach drei Reitern ein fehlerfreies Ergebnis auf sicher, 
der Reitverein Lorze war zu diesem Zeitpunkt mit neun Fehlerpunkten unterwegs und 
setzte seine ganze Hoffnung auf den Schlussreiter Remo Gretener. Dieser absolvierte 
eine souveräne Runde, wodurch auch der Reitverein Lorze unter Berücksichtigung 
des Streichresultats fehlerfrei war. Der Reitverein Uster musste gleich zu Beginn sein 
Streichresultat einziehen, da die Startreiterin ausgeschieden ist. Doch dies spornte die 
weiteren Equipenmitglieder umso mehr an, was an den folgenden fehlerfreien Ritten 
zu sehen war. So lieferten auch die Mitglieder des Reitvereins Uster ein fehlerfreies Er-
gebnis. Ähnlich erging es dem Kavallerieverband Limmattal. Sie lösten ihr Streichresul-
tat bei ihrem zweiten Reiterpaar ein, da dieses 17 Fehlerpunkte ins Ziel brachte. Doch 
unter dessen Berücksichtigung hatten auch sie ein fehlerfreies Resultat auf dem Konto. 
Die ersten vier Ränge im Rayon Zentral wurden somit durch die Zeit entschieden, was 
einen Sieg für den Verein Elgger Pferdefreunde ergab, gefolgt vom RV Lorze, dem 
RV Uster und dem KV Limmattal. „Ich habe viele schöne Ritte gesehen, in der ganzen 
Bandbreite der Prüfungen“, freut sich die OK-Präsidentin Claire Bodmer.
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Hoch hinaus

In der Prüfung über 135 Zentimeter waren bekannte Gesichter wie der Berei-
ter von Steve Guerdat, Anthony Bourquard, der Gossauer Stefan Meierhans 
oder auch das Pferd von Pius Schwizer, Leonard de la Ferme, am Start. Der 
Parcours war anspruchsvoll, lud jedoch zu fl iessenden Runden ein. Insge-
samt gingen aus der Prüfung elf fehlerfreie Ritte hervor. Einer davon lieferte der Dott-
nacher Raphael Jud mit seinem Wallach Carlo M, was den Sieg bedeutete. Ebenfalls 
fehlerfrei und schnell unterwegs war der Gossauer Stefan Meierhans mit dem zehnjäh-
rigen Wallach Vienne du Thot. Knapp eine Sekunde kostete ihm den Sieg, er landete 
mit einem sauberen Ritt auf dem zweiten Rang.. „Es ist toll, Reiter auf diesem Niveau 
in Gossau zu haben, aber auch die tieferen Prüfungen erfreuen mich und auch die 
Zuschauer sehr, so ergibt sich ein abwechslungsreicher Mix. Ich bin rundum zufrieden 
mit dieser zehnten Ausgabe des Gossauer Sommerspringens, das Wetter war perfekt 
und auch die Helfer lieferten wieder vollen Einsatz“, so das Fazit von Claire Bodmer. 
Besonders die Prüfung „Horse and Dog“ bot viel Anlass für Spass und Spannung. Der 
Reiter und sein Pferd absolvierten zuerst ein Springparcours, anschliessend nahm 
der Hundeführer mit seinem Vierbeiner seinen Part in Angriff und liess den Hund über 
Hindernisse springen, durch Röhren kriechen und über Wippen gehen. Gewonnen hat 
diese Prüfung Werner Nyffeler auf Carambo vom Neuguet CH und die Hundeführerin 
Mado Bischofberger mit Manila. Es war ein toller Anlass mit viel Spannung und Spass 
vor und hinter den Kulissen. Auch das Helferessen blieb mit feinem Essen der Metzge-
rei Eichenberger und fetziger Musik unvergessen. 

Siegreiche Equipe des Vereins Elgger Pferdefreunde (v. l.): Martina Wü thrich, Jennifer 
Eicher, Corinne Bosshard und Simone Scherrer. Flankiert von (v. l.) René  Steiner 
(OKV-Vertreter), Claire Bodmer (OK-Prä sidentin),Roland Fraefel (Sponsor), Elsbeth 
Walther (Jurypräsidentin) und den Ehrendamen.
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Die Betreiber der Festwirtschaft, Simone und Tho-
mas Bodmer, wurden vom OK (Claire Bodmer und 
Anna Katharina Bächler) geehrt.

Sieg für Raphael Jud im R/N 135. Hier mit Canna 
M (10. Rang). Flankiert von (v. l.) Esther Walther 
(Jury) und Claire Bodmer (OK-Präsidentin) und den 
beiden Ehrendamen. 

Joana Frei im Sattel von Cooper III (RV Gossau 
und Wetzikon).

Zweiter Rang im R/N135 für Stefan Meierhans und 
Vienne du Thot.
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Die vielseitige Verwendung
des Quadrat
Von Mona Kohler

Das Quadrati bietet einen Blumenstraus an Optionen das Pferd zu gymnastizieren. 
Geradeaus, in der Wendung, als Begrenzung in der Volte. Es fördert das präzise Rei-
ten, das Vorausschauen, einen eigenen Plan zu entwickeln und hilft bei kombinierten 
Lektionen aus einem Guss innerhalb des Quadrati wie auch mit anderen Hindernissen. 
Alle Gangarten sind möglich. Bei Galopparbeite empfi elt es sich, die Länge/Breite auf 
die korrekte Distanz zu stellen. Bsp. ca. 10.50m bzw. 14.00m. Cavaletti wenn verfügbar 
unbedingt als Variente mit einbauen. 
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Hat dein Pferd regelmässig Kotwasser und kein 
Mittel bringt eine dauerhafte Besserung? Stolpert 
dein Pferd immer wieder und du hast keine Ah-
nung, wieso? Ist dein Pferd öfters unkonzentriert 
und du möchtest ihm gerne helfen? Dann ist die 
Tierkinesiologie als ganzheitliche Behandlungs-
methode genau richtig, um deinem Tier zu helfen.

Im Herbst 2017 habe ich mit der Ausbildung zur 
diplomierten Tierkinesiologin begonnen und mir damit einen lang gehegten Wunsch 
erfüllt. Nach fast zwei Jahren mit intensivem Lernen, zahlreichen spannenden und 
manchmal auch frustrierenden Momenten, unzähligen lehrreichen Erfahrungen und vie-
len erlebnisreichen Stunden durfte ich im Mai 2019 das Diplom entgegennehmen und 
möchte euch nun etwas von meiner Begeisterung für die Tierkinesiologie weitergeben.

Mit der Tierkinesiologie haben wir die Möglichkeit, Ursachen von Krankheiten, Ver-
haltensauffälligkeiten, Allergien usw. mit zuverlässigen Testmethoden zu begründen 
und einen geeigneten Therapieplan aufzustellen, um das Energiesystem wieder zu 
harmonisieren und um eine Verbesserung oder Heilung herbeizuführen. In der Tierki-
nesiologie werden die Grundsätze der traditionelle chinesische Medizin zusammen mit 
dem Wissen aus der westlichen Heilkunde angewendet werden. Das Hauptwerkzeug 
des Kinesiologen ist der Muskeltest, ein sanftes Mittel, um schnell und zuverlässig die 
Ursachen für Blockaden im Energiefl uss zu fi nden. Dieser Test wird auch angewendet, 
um den passenden Therapieplan zu erstellen und um Stressfaktoren auszutesten.

Die Tierkinesiologie eignet sich für alle Tierarten und kennt keine negativen Nebenwir-
kungen. Ein Besuch beim Tierkinesiologen ersetzt aber nicht den Besuch beim Tierarzt, 
sondern ist eine wertvolle Ergänzung. Bei Notfällen und zur medizinischen Erstversor-
gung ist immer zuerst ein Tierarzt zu konsultieren. 

Habt ihr Fragen oder möchtet ihr mehr über die Tierkinesiologie wissen? Kontaktiert 
mich unverbindlich via E-Mail (info@bm-tierkinesiologie.ch) oder via WhatsApp (Tel.-Nr. 
079 246 32 68). Oder schaut auf meiner Homepage www.bm-tierkinesiologie.ch vorbei.

Ich freue mich auf euch!
Barbara Müller

Tierkinesiologie
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HERBAL WISE SWISS
KRÄUTERPRODUKTE 
vollständig aus der Natur

f r Sport und Freizeitü

HERBAL WISE SWISS, Die Kraft der Natur
Friedheimstrasse 15, 8608 Bubikon, Tel. 076 526 12 63
INTERNET: shophttp://www.herbalwiseswiss.ch/

Laden Sie unsere Prospektunterlagen von unserer Hompage runter

Für das Allgemeinbefinden:  
Feed Back, für Leber, Nieren, nach Anstrengungen, nach Krankheiten

Millenium Gold, für Aufzucht, Haut und Fell, Allgemeinzustand
Hercules, für schnell ermüdende Pferde

Bei Nervosität:  
Steady Neddy, für heftige, nervöse, übereifrige Pferde; 

bei starkem Vorwärtsdrang
Happy Days,  für aufgeregte Pferde; Stress

Coltish, für dominante, aggressive,hengstige Pferde
K 1, bei Stress, Panik

Slut Mix, für zickige Stuten, unregelmässige Rossen, 
Schlechte Aufnahme beim Decken

Für den Bewegungsapparat:  
A & R, für Knochen, Gelenke, ältere Pferde

Dream Mover, für Sehnen, Bänder, Muskulatur
Navaflow, bei Sehnenproblemen, für die Extremitäten

Loose & Free, für Stoffwechsel; harntreibend
Iceberg Spray, kühlend nach der Arbeit, für den äusserlichen Gebrauch

Alpine Arnica, Gel bei Schlägen, Prellungen

Atemwege / Immunsystem:  
Clean as a Whistle, für die Atemwege

Fight Back, für Immunsystem, Vorbeugung, bei und nach Krankheiten

Für die Hufe:  
 Hoof Rite, für Hufwachstum, Hornqualität
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HERBAL WISE SWISS
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vollständig aus der Natur

f r Sport und Freizeitü

HERBAL WISE SWISS, Die Kraft der Natur
Friedheimstrasse 15, 8608 Bubikon, Tel. 076 526 12 63
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Fight Back, für Immunsystem, Vorbeugung, bei und nach Krankheiten

Für die Hufe:  
 Hoof Rite, für Hufwachstum, Hornqualität

Karin 
Herrmann

Wo bist du Aufgewachsen? Uster und Hinwil ZH
Wohnort? Gossau ZH
Geburtsdatum? 29. Dezember anno dazumal
Sternzeichen? Steinbock
Berufl iche Tätigkeit? Früher kaufm. Angestellte
Zivilstand? verwitwet
Besondere Kennzeichen? ehrgeizig
Hobby?  Reiten, Garten, Wandern, Skifahren

Was fi ndest du cool? Alle vier Jahreszeiten in vollen Zügen  
 geniessen
Am liebsten hättest du? Einen Bauernhof mit gaaaanz vielen  
 Tieren
Dein Lebensmotto? Was du nicht willst, dass man dir tut…..
Wie kam deine Liebe zum Pferd? Auf dem Schulweg in Uster half mir 
 Mathias Fuchs vom Pferd herab gegen  
 freche Schulkameraden. Von da an war  
 ich täglich im Stall. 

Pferde/weitere Tiere? Yolandas Pferd Lianos und zwei Katzen
Grösster bzw. schönster Erfolg? Meine beiden tollen Söhne
Was bringt dich zum Lachen? Gute Comedien, meine Enkel, schräge  
 Situationen
Was ärgert dich? Littering
Welche drei Sachen würdest Meine Familie, Bücher und ein Telefon,  
 damit ich wieder weg kann 

Was wünschst du dir? Dass mein Leben so schön bleibt wie bis  
 anhin.
Über welches Vereinsmitglied Daniela König 
möchtest du Näheres erfahren   

27
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Reitverein Gossau ZH /
Reitverein Wetzikon und Umgebung


